Rautalammin kunta

I—vainvointisuunnitelma

2025 -2029



Rautalammin kunta

Kaytetytlyhenteet

ENT
KVK
LAVA
LYK
MLL
SHV]
SPR
VAS
VKPK]

etsivda nuorisotyontekijd

kulttuuri- ja viestintakoordinaattori
lapsivaikutusten arviointi
Lapsiystavallinen kunta -malli
Mannerheimin Lastensuojeluliitto
sivistys- ja hyvinvointijohtaja

Suomen Punainen Risti
vapaa-aikasihteeri
varhaiskasvatusjohtaja-pidivakodinjohtaja



Rautalammin kunta

Saddosperusta
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Saddosperusta

Lapsen oikeuksien toteutuminen

- Lapsen oikeuksien toteutuminen on
kaikkea viranomaistoimintaa
velvoittavaa.

- Suunnittelemme jaarvioimme
hyvinvointisuunnitelman tavoitteita ja
toimenpiteitd lapsen oikeuksien
toteutumisen kautta.

Keskeisimmat lapsen oikeuksista ovat

\

oikeus elamadin ja kehittymiseen

\

lapsen edun ensisijaisuus

\

yhdenvertaisuus
osallisuus, kuulluksi tuleminen

\



Rautalammin kunta

Nostot padttyneeltd kaudelta

Hyvinvoinnin ja hyvinvointityon
haasteet eli seuraavien muuttujien

osalta Rautalammin kunta suoriutuu

valtakunnallista keskiarvoa
heikommin:

- Kunnan taloudellinen asema on

heikohko (vuosikate, velkaantuneisuus,

verokertyma).

- Videstokehitys, erityisesti lapsien maara

eli kunnan vakiluku on laskeva, ja
vanhusvieston osuus kasvaa.

Huoltosuhde eli tybelamassa olevien
maaraverrattuna tyéeléiméin
ulkopuolella olevien maaraan.
Nettomuutto eli meilta muutetaan
enemman pois kuin meille muutetaan.
Pienituloisuus eli keskimaarin ansaitaan
alle valtakunnallisen keskiarvon.
Lapsiperhekoyhyys eli on paljon yhden
huoltajan perheitd, mihin voi liittya
toimeentulohaasteita.

Lapsiperheiden asumisolot eli asutaan
keskimaaraista ahtaammin.

Tyollisyys eli tyottomid on
keskimairiista enemman.

LISAA HVAn harmaa alue
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Nostot padttyneeltd kaudelta

Hyvinvoinnin ja hyvinvointityon
haasteet
Seuraavien muuttujien osalta
Rautalammin kunta suoriutuu
keskimaardistd heikommin:
- Peruspalvelujen saavutettavuus
- alakoulun etdisyys (alakoulu on
suhteellisen etailla)
- paivittdistavarakaupat (kaupat
ovat suhteellisen etaalla)
- Joukkoliikenne
(joukkoliikennettd on vahan)

Lasten januorten terveys ja fyysinen
toimintakyky: oma terveydentila
koetaan heikoksi.

Lasten januorten paihteiden kaytto:
paihteitd kiaytetadn keskimaaraista
yleisemmin.

Nuorten koettu mielenterveys:
esiintyy ahdistuneisuutta,
tulevaisuusnikymaa ei koeta
myonteiseksi.

Aikuisvdeston sairastavuus: on
keskimaaraistd enemman kroonisia
sairauksia.
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Nostot padttyneeltd kaudelta

Hyvinvoinnin ja hyvinvointityon vahvuudet
Seuraavien muuttujien osalta Rautalampi suoriutuu keskimdardista paremmin:

- Lahiluonnon saavutettavuus: luontoa on lahella.

- Kulttuuripalvelujen saavutettavuus: kulttuuripalveluja on tarjolla ldhella.

- Nuorisopalvelujen saavutettavuus: nuorisopalveluja on tarjolla ldhella.

- Liikuntapaikkojen saavutettavuus: litkuntapaikkoja on tarjolla lihella.

- Yleinen turvallisuus: Rautalampi koetaan turvalliseksi elinymparistoksi.

- Kaatumistapaturmien vihdisyys: ikdantyneilld on keskimaardista vahemman
kaatumistapaturmia.
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Nostot ja kehittamiskohteet

padttyneeltd kaudelta

ikdryhmittdin

Lapset

-_—

Osallisuus: koululaiset eivat koe, etta
heiddan nakemyksidaan kuultaisiin.
Kouluty6hon kiinnittyminen: kouluty6
ei kiinnosta eikd innosta.

Ravitsemus: kouluun tullaan syomatta
aamupalaa, koululounas ei maistu.
Ylipaino: ylipainoa esiintyy
keskimaadrdistd enemman.

Fyysinen toimintakyky: kunto on
heikohko, on kipujajakolotusta.
Liikunnallinen elamantapa: litkutaan
keskimaardistd vihemman.
Kaverisuhteet: esiintyy kiusaamista.

Lisdtietoaloydat
hyvinvointikertomuksesta:
https://www.rautalampi.fi/uutiset/laaj

a-hyvinvointikertomus-2021-2025/



Rautalammin kunta

Nostot ja kehittamiskohteet
padttyneelta kaudelta
ikdryhmittdin

Nuoret

- Positiivisen mielenterveyden vahvistaminen: pitdisi edistdad sellaista
toimintamallia, ettda l6ydetdadn voimavarojaitsesta.

- Pdihteettoman elamédntavan vahvistuminen: pitdisi pdihteiden sijaan olla
muuta merkityksellistd tekemistd ja toimintaa.
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Nostot ja kehittamiskohteet
padttyneelta kaudelta

ikdryhmittdin

Tyéikéiiset

—

sairastavuus: on paljon kroonisia sairauksia tuki- ja liikuntaelimissa seka
verenkiertoelimissa.

fyysinen toimintakyky: heikohko terveys rajoittaa liikkumista ja arjessa
tolmimista.

koettu mielenterveys: kokemus omastajaksamisestajaarjessa
parjadmisestd ei ole vahva.

padihteiden kaytto: paihteita kdaytetddn keskimaaraistd enemman.
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Nostot ja kehittamiskohteet
padttyneelta kaudelta
ikdryhmittdin

Ikddntyneet

- Yksindisyys: arjessa koetaan yksindisyytta.

- Palvelujensaavutettavuus: palvelujen darelle on vaikea paasta.

- Viestinnan saavutettavuus: viestinnan kieli voi olla monimutkaista tai
viestinndn kanavalle ei ole paasyad, ei esimerkiksi osata kdyttdad sahkoisid
kanavia.
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Hyvinvointityo
2025-2029

Tavoitealueet
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Tavoitealueet

- 1 Mielen jakehon hyvinvointi
- 2 Osallisuus
- 3 Terveellinen ja turvallinen elinymparisto
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Jokainen meistd voi vaikuttaa omaan
terveyteensd ja hyvinvointiinsa.

Omaa hyvinvointia voi edistdd ja parantaa, jos tekee
seuraavia toimenpiteita:

- harrastaaliikuntaa

- syOterveellisestija monipuolisesti

- harjoittelee kehon kestavyyskuntoa, voimaa ja tasapainoa

- nukkuu riittavasti

- tekee omalle jaksamiselle merkityksellisid asioita

- kayttad paihteitd vain kohtuullisesti tai pidattdytyy
pdihteiden kayttamisestd kokonaan

- huolehtii ympariston kuormituksen sddtelystd, jos
ympdriston drsykkeet kuormittavat.

- osallistuujohonkin ryhmamuotoiseen toimintaan

- kdytdannon ohjeitajaneuvojaomastahyvinvoinnista
huolehtimiseen:
- https://pshyvinvointialue.fi/itsehoito

Omaehtoinen hyvinvointity6
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Mielen ja kehon hyvinvointi

Ihminen on kokonaisuus; tuetaan ja
vahvistetaan sekia mielen etti kehon
hyvinvointia.
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Kehon hyvinvointi Kehon hyvinvointi

Lapset Lapset

Mitd meilldjoon? Mitad meilld jo on?

Pdivakodissa, esiopetuksessa ja
perusopetuksessa on liikuntakasvatusta.
Ulkoliikuntapaikat ovat kdytettavissa.
Sisdliikuntatilat ovat kdytettavissa: uimahalli,
litkuntasalit, kuntosalit.

Koulussa on litkuntavalkat.

Koulussa on harrastamisen Suomen mallin
kerhoja.

Kunta antaa tilatukea seuratoimintaan.
Kansalaisopistossa on liikuntaryhmia.

\

Varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja
koulussa aterioidaan ravitsemussuosituksen
mukaisesti.

Uusiin makuihin tutustutaan maistelemalla.
Suun terveydestd jaetaan tietoa.
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Kehon hyvinvointi
Lapset

Mitia haluamme kehittai?

- Jaamme tietoa riittavastd unesta.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Kehon hyvinvointi
Lapset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Uniasiat otetaan puheeksi pdivikodissa ja
esiopetuksessa.

- Vaka-henkilosto, VKPK]

- Uniasioista viestitaan perusopetuksessa.
- Rehtori, opettajat

- Uniasioista viestitaan lukiossa.
- Rehtori, opettajat

- Uniasioista viestitian kunnan kanavilla.

- SHVJ,KVK
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Kehon hyvinvointi Kehon hyvinvointi
Lapset Lapset

Mita haluamme kehittaa? Toimenpiteet ja tekijat 2026
- Jaamme tietoaravitsemuksestaja maistatamme - Jarjestetddn ravitsemuskampanjat
erilaisia makuja. varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa,

perusopetuksessajalukiossa
- SHVJ, yksikoiden esihenkil6t
- Tutustutaan uusiin makuihin
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa ja
perusopetuksessa
- yksikoiden esihenkilot
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Kehon hyvinvointi
Lapset

Mitia haluamme kehittai?

- Harrastusryhmien aikoja ja koulukyyteja
sovitetaan yhteen kyytioppilaiden
osallistumisen helpottamiseksi.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Kehon hyvinvointi

Lapset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

-

Harrastusryhmien aikataulutusta

koordinoidaan.

=

VAS, rehtori
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Mielen hyvinvointi
Lapset
Mitd meilldjo on?

- Oppimisympadristo on turvallinen.

- Tutty, luotettava aikuinen on saatavilla.

- Kaveri-jatunnetaitoja opitaan.

- Tietoavilitetaan mielen hyvinvoinnista ja
tarvittaessa ohjataan avun ddrelle.

- Kirjaston palvelut ovat saatavilla.

- Kirjaston lukutaitoty6 tukee mielen
hyvinvointia.

- Kirjastopalvelut vahvistavat mielikuvitustaja
luovuutta.

- Ontarjolla merkityksellisid harrastuksia.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Lapset
Mitd meilldjo on?

- Kirjastopalvelut tukevat maahanmuuttajien
kielitaitoa tarjoamalla myos omankielista
kirjallisuutta.
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Mielen hyvinvointi
Lapset

Mitia haluamme kehittai?

- Vidhennetddn kiusaamista kouluarjen
kehittamishankkeella.

- Vahvistetaan kaveri- ja tunnetaitoja.

- Vahvistetaan inhimillisen moninaisuuden
ymmadrtamista.

- Lapset puheeksi-menetelman kayttoa
vahvistetaan.

- Tietoajaetaan uni-jaruutuajasta.

- Vidhennetddn lapsiin kotona kohdistuvaa
fyysista vakivaltaa.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Lapset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

Edistetiin kiusaamattomuushanketta.

\

- Rehtori, hankekoordinaattori,
vastuuopettajat

- Jarjestetddn kaveri- ja tunnetaitotunteja.

- Opettajat, hankekoordinaattori, kuraattori
- Pdivitetddn Lapset puheeksi —osaamista.

- VKPK]
- Jarjestetdan kampanjat unesta, ruutuajastaja

fyysisen vakivallan vihentamisesta.

- SHVJ,KVK
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Kehon hyvinvointi Kehon hyvinvointi

Nuoret Nuoret

Mitd meilldjo on? Mitad meilld jo on?

- Perusopetuksessajalukiossaon systemaattista - Kouluateriat ovat ravitsemussuosituksen
liikkuntakasvatusta. mukaiset.

- Lukiossaon paljon liikkuntaasisdltiva painotus. - Suunterveydesti jaetaan tietoa.

- Ulkoliikuntapaikat ovat kdytettavissa. - Riittivisti unestajaetaan tietoa.

- Sisdlitkuntatilat ovat kdaytettdvissa: uimahalli, - Nikotiinituotteista ja piihteettomyydesti

liikuntasalit, kuntosalit. ) )
- o jaetaan tietoa.

- Koulussaon litkuntavalkat.

- Koulussaon harrastamisen Suomen mallin kerhoja.

-  Kuntaantaatilatukea seuratoiminnalle.
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Kehon hyvinvointi
Nuoret

Mitia haluamme kehittai?

- Jaetaan tietoariittdvastd unesta.

- Jaetaan tietoaterveellisestd digitaalisten
laitteiden kaytosta.

- Jaetaan tietoaravitsemuksesta ja maistatamme
erilaisia makuja.

- Nuorillejanuorille aikuisille on omaa
liikuntatoimintaa.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Kehon hyvinvointi
Nuoret

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Tietoajaetaan uniasioista.

- Tietoajaetaan ruutuajastaja
digilaitekdyttaytymisesta.

- Tietoajaetaan ravitsemuksestaja tarjotaan
monipuolisia makuja kouluruokailuissa sekd
ylakoulun kotitalousopetuksessa

- Rehtorit, ENT

- Kéynnistetdan nuorille aikuisille omaa

liikuntatoimintaa.
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Mielen hyvinvointi
Nuoret
Mitd meilldjo on?

- Oppimisympadristo on turvallinen.

- Tutty, luotettava aikuinen on saatavilla.

- Opitaan kaveri- ja tunnetaitoja.

- Kirjastopalvelut tukevat identiteetin
muotoutumistajaitsendistymistd tarjoamalla
nuorille oman tilan ja vaikuttamiskanavia.

- Tarvittaessa ohjataan asiantuntija-avun ddrelle.

- Tietoajaetaan pdihteettomaistd elaimantavasta.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Nuoret
Mitad meilld jo on?

- Tarjolla on harrastusmahdollisuuksia:
kansalaisopisto, konservatorio, urheiluseurat,
harrastamisen Suomen mallin ryhmat

- Kirjaston palvelut ovat saatavilla ja antavat
tukea oppimiseen ja harrastuksiin.

- Kirjastopalvelut tukevat maahanmuuttajien
kielitaitoa tarjoamalla my6s omankielistd
kirjallisuutta.

- Kirjastopalvelut tarjoavat myos selkokielista
materiaalia ja danikirjoja.

- Kulttuuritilaisuudet ovat saatavilla.
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Mielen hyvinvointi
Nuoret
Miti haluamme kehittai?

- Vahvistetaan mielenterveysosaamista.

- Vihennetddn kiusaamista: kouluarjen kehittamishanke.

- Ymmarretdin paremmin inhimillistd moninaisuutta.

- Vihennetddn syrjivdd puhetta.

- Vidhennetddn yksindisyytta.

- Vahvistetaan kaveri- ja tunnetaitoja.

- Turvallinen aikuinen on saatavilla.

- Uni-jaruutuajasta jaetaan tietoa.

- Harrastusmahdollisuudet ovat aiempaa paremmin
saavutettavia.

- Pdihteiden vilittimisestd jaetaan tietoaja sitd pyritddn
vihentamaan.

- Pyritddan vahentimaan nuoriin kotona kohdistuvaa fyysista
vikivaltaa.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi

Nuoret

Toimenpiteet ja tekijat 2026

Vahvistetaan positiivista mielenterveyttdjajdrjestetdan
henkiloston koulutuksia.
- VAS
Mielen hyvinvoinnin teematunnit toteutetaan ylikoulussa.
- VAS
Kaveri-ja tunnetaitojen tunteja toteutetaan
perusopetuksessa.
- Rehtori, opettajat
Jarjestetddan koulukahveja, toteutetaan koulunuorisotyota.
- VAS
Koordinoidaan harrastusryhmien ja koulukyytien aikoja.
- Rehtori, VAS
Jarjestetaan kampanjoita pdihteiden valittamisestd ja
kaytetaan ehkdisevidssd paihdetyossa
kokemusasiantuntijoita.
- SHV]J,KVK, rehtorit
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Kehon hyvinvointi
Tyéik'aiiset
Mitd meilldjo on?

- Sisaliikuntatilat ovat kaytettavissa.

- Ulkoliikuntapaikat ovat kdytettavissa.

- Kansalaisopistossa on litkkuntaryhmia.

- Kirjastostavoilainata liikkuntavalineita.

- Erityisuimakortti on kdytossa.

- Kaikukortti mahdollistaa osallistumisen
litkkuntaharrastukseen myos heikossa asemassa
oleville.

- Tietoajaetaan suun terveydesta.

- Tietoajaetaan riittavastd unesta.

Mielen ja kehon hyvinvointi
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Kehon hyvinvointi
Tyéik'aiiset

Mitia haluamme kehittai?

\

\

Liikuntavailineiti onlainattavissa.

\

Jaetaan tietoariittavastd unesta.

\

Tarjolla on mahdollisuuslitkuntaneuvontaan.

Jaetaan tietoa ruutuajan terveysvaikutuksista.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Kehon hyvinvointi
Tyoikdiset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Tiedotustaliikuntavalinelainauksesta lisatdan.
- Kirjastonjohtaja
- Jaetaan uni-jaruutuaikatietoa.

- SHVJ,KVK
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Mielen hyvinvointi
Tyéik'aiiset
Mitd meilldjo on?

- Tarjollaon merkityksellisen arjen
harrastusmahdollisuuksia: kansalaisopisto,
konservatorio, aikuislukio.

- Kirjaston palvelut ovat saatavilla elamanhallinnan ja
jaksamisen tueksi.

- Tietoavalitetaan avun kanavista.

- Kulttuuritilaisuudet ovat saatavilla.

- Liikuntaharrastusmahdollisuudet ovat my6s mielen
hyvinvoinnin tukena.

- Kaikukortti on kulttuuriin osallistumisen
mahdollistajana.

- Tilojatarjotaan harrastuksien mahdollistamiseksi.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Tyéik'aiiset
Mitd meilldjo on?

- Kirjastopalvelut tukevat maahanmuuttajien
kielitaitoa tarjoamalla myos omankielista
kirjallisuutta.

- Kirjastopalvelut tarjoavat my6s selkokielista
materiaaliaja danikirjoja.
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Mielen hyvinvointi
Tyéik'aiiset
Mita haluamme kehittaa?

- Vahvistetaan vanhemmuuden tukea.

- Jaetaan tietoa kunnan merkityksellisen arjen
palveluista.

- Pyritaan vihentamaan pdihteiden valittamista

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Tyéik'aiiset
Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Jaetaan tietoa vanhemmuudesta
varhaiskasvatuksessa, esiopetuksessa,
perusopetuksessajalukiossasekd
nuorisopalveluissa.

- VKPK], rehtorit, VAS

- Vahvistetaan viestintad harrastustoiminnasta.

~ SHVJ,KVK

- Jarjestetddan kampanjoita pdihteiden
valittamisen vahentamiseksi.

~ SHVJ,KVK
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Kehon hyvinvointi Kehon hyvinvointi
Ikddantyneet Ikddantyneet

Mitd meilldjo on?

Mitd meilldjo on?

- Sisaliikuntatilat ovat kaytettavissa.
- Ulkoliikuntapaikat ovat kdytettavissa.

\

- Kansalaisopistolla on liikkuntaryhmia. Tietoajaetaan suun terveydesta.

\

- Liikuntaneuvontaa on saatavilla. Tietoajaetaan riittdvdstd unesta.

\

- Ikddntyneille on ohjattu ryhma. Tietoa jaetaan pdihdehaitoista.

- Erityisuimakortti on kdytossa.

- Kaikukortti mahdollistaa osallistumisen
litkkuntaharrastukseen myos heikossa asemassa
oleville.

- Ravitsemussuosituksen mukaista havikkiruokaa
on saatavilla.
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Kehon hyvinvointi
Ikddantyneet

Mitia haluamme kehittai?

- Jaetaan tietoariittdvastd unesta.

- Onmahdollisuusliikuntaneuvontaan.
- Liikuntavilineita on lainattavissa.

- Vertaislitkuntaa kehitetaan.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Kehon hyvinvointi
Ikddantyneet

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Jdrjestetddn unitietokampanja.
_ SHVJ,KVK

- Lisdtaan liikuntavilineiden lainausta.
- Kirjastonjohtaja

- Jaetaan tietoa. vertaisliikunnasta, tuetaan
vertaisliikuntatoimintaa.
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Mielen hyvinvointi
Ikddantyneet
Mitd meilldjo on?

- Onmerkityksellisen arjen harrastusmahdollisuuksia:

kansalaisopisto, konservatorio, aikuislukio.

- Kirjaston palvelut ovat saatavilla.

- Kirjastopalvelut tukevat muistiaja toimintakykya.

- Kirjaston kotipalvelu on saatavilla.

- Tietoavalitetaian avun kanavista.

- Kulttuuritilaisuudet ovat saatavilla.

- Liikuntaharrastusmahdollisuudet ovat my6s mielen
hyvinvoinnin tukena.

- Kaikukortti on kulttuuriin osallistumisen
mahdollistajana.

- Tilojatarjotaan harrastuksien mahdollistamiseksi.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Ikddantyneet
Mitd meilld jo on?

- Kirjastopalvelut tukevat
maahanmuuttajien kielitaitoa tarjoamalla
myOs omankielistad kirjallisuutta.

- Kirjastopalvelut tarjoavat myos
selkokielistd materiaaliaja ddnikirjoja.
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Mielen hyvinvointi
Ikddantyneet

Mitia haluamme kehittai?

- Vidhennetddn yksindisyyttd, jarjestetddn tilaaja
mahdollisuuksia kohtaamisille.

- Vahvistetaan naapuriapua.

- Varmistetaan palvelujen saavutettavuutta.

- Mahdollistetaan yhteisollista ruokailua.

Mielen ja kehon hyvinvointi

Mielen hyvinvointi
Ikddantyneet

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Laajennetaan javahvistetaan Commu-palvelua.
_ SHVJ,KVK

- Toteutetaan viestintdid monikanavaisesti.
- KVK



Rautalammin kunta Osallisuus

Osallisuus

Miten elan?
Ihminen elii suhteessa toisiin ihmisiin.

Luomme edellytyksid ja vahvistamme
hyvinvointityolld kuulumisen edellytyksia,
yhteenkuuluvuutta, yhteisollisyytta ja
yhdessa tekemista.
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Osallisuus
Lapset

Mitd meilld jo on?

- Jarjestamme varhaiskasvatuksessakyselyjdjalasten
kokoukset.

- Onkoulujen ruokaraati.

- Lapsiparlamentti toimii.

- Turvalliset aikuiset ovat saatavilla.

- Ryhmadytymiselle annetaan tukea.

- Kouluissa on puuttumisen toimintamallit.

Osallisuus

Osallisuus
Lapset

Mitda meilldjo on?

- Kirjastonlukutaitoty6 tukee osallisuutta.

- Kirjastopalvelut tukevat maahanmuuttajalasten
kielitaidon kehittymista.

- Kirjastopalvelut vahvistavat osallisuutta tarjoamalla
selkokielistd materiaaliaja ddnikirjoja.

- Kirjastopalvelut tukevat sosiaalisia taitojaja

yhteisollisyytta.



Rautalammin kunta

Osallisuus
Lapset

Mitia haluamme kehittai?

- Kéynnistetdan lapsiparlamenttitoiminta (LYK).

- Kehitetddn ylisukupolvista toimintaa.

- Perusopetuksessakehitetdain kyselyja (LYK).

- Vahvistetaan osaamistalapsivaikutusten arvioinnissa
jaluodaansiihenliittyvida hyvid kdaytantoja (LAVA).

- Vahvistetaan kykyd kohdata moninaisuutta.

Osallisuus

Osallisuus

Lapset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Kaynnistetddn lapsiparlamenttitoiminta.

-

VAS

- Kehitetddn perusopetuksen kyselykaytantoja.

-

Perusopetuksen rehtori

- Vahvistetaan LAV A-osaamistaeli

-

-

-

-

koulutuksiajarjestetdan.
menetelmdpankki luodaan ja

pilotteja kdynnistetddn.
SHV]
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Osallisuus
Nuoret
Mitd meilldjo on?

- Kyselyjdjdrjestetdan saannollisesti.
- Nuorisotilatoimintaatarjotaan.

- Nuorisovaltuusto RaulNo toimii mallikkaasti.

- Ruokaraati toimii.

- Turvalliset aikuiset ovat saatavilla.

- Tunne-, turva-jakaveritaitojaopetellaan.
- Ryhmadytymiselle on tukea.

- Kohtaamispaikkatoimintaajdrjestetdan.

- Puuttumiseen on toimintamalleja.

Osallisuus

Osallisuus
Nuoret
Mitd meilldjo on?

- Arjentaitoihin on ohjausta.

- Kirjastopalvelut tukevat sosiaalisia taitoja ja
yhteisollisyytta.

- Kirjastoon matalan kynnyksen kohtaamispaikka.

- Kunnan yksikot tarjoavat TET-harjoittelupaikkojaja
tutkinto-opiskeluun liittyvid harjoittelupaikkoja.

- Kuntatarjoaanuorille kesatyomahdollisuuksia.



Rautalammin kunta

Osallisuus
Nuoret

Mitia haluamme kehittai?

- Vahvistetaan kunnioittavan kiytoksen asenteitaja
toimintamalleja.

- Vahvistetaan kykya kohdata moninaisuutta.

- Vahvistetaan kiinnittymistd koulutyohon.

- Kehitetddn ylisukupolvista toimintaa.

- Viestitadn joukkoliikennepalveluista.

- JaetaantietoayksindisyystyOsta.

- Vahvistetaan lapsivaikutusten arvioinnin (LAVA)
osaamista kunnassa.

Osallisuus

Osallisuus
Nuoret

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Koulussaon kiusaamisen vahentamisen ja
vuorovaikutuksen kehittamisen hanke.
- rehtori
- Sateenkaarevien nuorten tuen hanke toteutetaan.
-  ENT
- Opetustakehitetddn pedagogisesti.
- Rehtori
- Tehdadn aikataulukoosteetjajoukkoliikenneviestit.
- SHV],KVK
- Toteutetaan LAVA-kehittaminen: koulutukset,

menetelmdpankki, pilotit.
- SHV]



Rautalammin kunta Osallisuus

Osallisuus Osallisuus

Tyoikaiset Tyoikaiset

Mitd meilldjo on? Mitd meilldjo on?

- Vanhemmuuden tukeen on kdytantoja. - Kirjastopalvelut matalan kynnyksen maksuttomana

- Onosallistavaa pddtosvalmistelua: paneelit, kyselyt palvelunatukevat maahanmuuttajien osallisuutta.

- Onmallivahvistaa naapuriapua. - Kirjastopalvelut tukevat haavoittuvassa asemassa

- Kirjastopalvelut tukevat jatkuvaa oppimistaja tiedon olevien osallisuutta tarjoamalla selkokielista
saatavuutta. materiaaliaja danikirjoja.

- Kirjastopalvelut tukevat yhteisollisyyttd: on tiloja
kohtaamiselleja yhdessd toimimiseen,
kulttuuritapahtumiajaryhmia.

- Kirjastopalvelut tukevat arjen sujuvuutta etatyotiloja
tarjoamalla.

- Kirjastondigitukivahvistaa osallisuutta
yhteiskuntaan.



Rautalammin kunta

Osallisuus
tyéikaiset

Mitia haluamme kehittai?

- Monipuolistetaan jalaajennetaan
vanhemmuuden tukea.

- Kehitetdan tyollistymisen tukea.

- Viestitddn palveluista monikanavaisesti.

Osallisuus

Osallisuus
tyéikéiset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Jaetaan tietoa vanhemmuudesta
varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja
lukiossa.

- VKPK], rehtorit, SHV]

- Tyollisyyspalvelut ovat sujuvat ja tavoittavat.
- tyOsuunnittelija

- Viestinta on monikanavaista.
- KVK



Rautalammin kunta

Osallisuus
Ikddantyneet

Mitd meilld jo on?

- Onaloitettu kulttuuriluotsitoiminta.

- Onosallistavaa pddtosvalmistelua: paneelit, kyselyt.

- Onnaapuriavun alusta.

- Kirjastopalvelut tukevat digiosallisuutta.

- Kirjastopalvelut tukevat osallisuutta tiloja tarjoamalla
sekd tilaisuuksiaja tapahtumiajarjestamalla.

- Kirjaston tietopalvelut tukevat osallisuutta
yhteiskuntaan.

- Kirjastopalvelut ehkiisevit yksindisyytta.

Osallisuus
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Osallisuus
Ikddantyneet

Mitia haluamme kehittai?

- Vahvistetaan naapuriapukanavia.
- Vahvistetaan ylisukupolvista toimintaa.
- Jaetaan tietoa yksindisyystyOsta.

- Edistetddn saavutettavuutta kyytimahdollisuuksin:
naapuriavun vahvistaminen, kunnan asiointitaksit.

Osallisuus

Osallisuus
Ikddantyneet

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Viestitaan Commu-alustasta.
_ SHVJ,KVK

- Pidetddn jdrjestojen tarjontaa esilla.
- KVK

- Tiedotetaan asiointikyytipalveluista.
- SHV]J,KVK



Rautalammin kunta Osallisuus

Osallisuus Osallisuus

Kaikkiikaryhmat Kaikkiikaryhmat

Mita haluamme kehittaa? Toimenpiteet ja tekijat 2026
- Laaditaan osallisuusohjelma. - Laaditaan osallisuusohjelma.

- Hallintojohtaja, SHV]



Rautalammin kunta Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen
elinymparisté



Rautalammin kunta Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen
elinymparisté
Lapset

Mitad meilld jo on?

- Lastenelinymparistossd ovat leikkipaikat,
litkkuntapaikat, varhaiskasvatuksen laadukkaat
kiinteistot, laadukkaat koulukiinteistot, luontopolku,
kirkonkyldlld ja Kerkonkoskella valaistut katualueet,
lihiluonto saavutettavissa sekda hoidetut viheralueet
saavutettavissa.



Rautalammin kunta

Terveellinen ja turvallinen
elinymparisté
Lapset

Mita haluamme kehittai?

- Kehitimme koulun piha-aluetta.
- Parannamme koulun sisdtilojen viihtyisyytta.

Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen
elinymparisté
Lapset

Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Aletaan suunnitella koulutilan viihtyisyyden
kehittamista.
- rehtori
- Aletaan suunnitella koulun piha-alueen
kehittamista.
- rehtori



Rautalammin kunta Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen
elinymparisté
Nuoret

Mitd meilld jo on?

- Koulujen kiinteistot ovat laadukkaat.

- Liikuntapaikat ovat saatavilla.

- Kirjastonjanuokun tilat ovat saatavilla.

- Joukkoliikennepalvelut ovat saatavilla.

- Luontopolku onsaatavilla.

- Lahiluonto on saavutettavissa joka puolella kuntaa.

- Kirkonkylilld on valaistut katualueet.

- Kirkonkylidlla hoidetut viheralueet ovat
saavutettavissa.

- Nuorille on ohjattualiikuntaa.



Rautalammin kunta Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen Terveellinen ja turvallinen

elinymparistd elinymparistd

Nuoret Nuoret

Mitad haluamme kehittad? Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Vahvistetaan vastuullista - Viestitaan liikkenneturvallisuudesta.
litkkennekayttaytymista. - SHV]J,KVK, rehtorit

- Kehitetddn koulun piha-aluetta. - Suunnitellaan koulun sisdtilojen ja pihan

- Parannetaan koulunssisdtilojen viihtyisyytta. kehittamistd yhdessd koululaisten kanssa.

- rehtori



Rautalammin kunta

Terveellinen ja turvallinen

elinymparisté
Tyéik'aiiset

Mitad meilld jo on?

- Liikuntapaikat ovat saatavilla.

- Kirjaston tilat ovat kdytettavissa.

- Luontopolku onsaatavilla.

- Lihiluonto on saavutettavissa

- Hoidetutviheralueet ovat saavutettavissa.

Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté



Rautalammin kunta Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen Terveellinen ja turvallinen
elinymparistd elinymparistd

tyoikdiset tyoikdiset

Mitad haluamme kehittad? Toimenpiteet ja tekijat 2026

- X - X
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Terveellinen ja turvallinen
elinymparisté
Ikddantyneet

Mitd meilld jo on?

- Turvallisuuskavelyjdrjestetddn.

- Liikuntapaikat ovat kdaytettavissa.

- Liikuntaryhmad on saatavilla.

- Kirjaston tilat ovat kdytettavissa.

- Lihiluonto on saavutettavissa.

- Luontopolku on kdytettavissa.

- Kirkonkylilld on valaistut katualueet.

- Kaévelyreiteilld on istuimialepoa varten.

- Hoidetutviheralueet ovat saavutettavissa.

- Joukkoliikenteen palvelut ovat kdytettdvissa.

Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté



Rautalammin kunta Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen Terveellinen ja turvallinen
elinymparistd elinymparistd
Ikddantyneet Ikddantyneet

Mitad haluamme kehittad? Toimenpiteet ja tekijat 2026
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Terveellinen ja turvallinen
elinymparisto
Kaikkiikaryhmat

Mitia haluamme kehittai?

- Kehitetdan vuokra-asumista Rautalammilla.

- Kartoitetaan jatorjutaan vieraslajiesiintymid (omat
kiinteistot, mahdolliset talkookohteet).

- Vaalitaan luontaisia kasvilajejaja puutarhakasveja
(monimuotoisuus).

- Vahvistetaan kierratys-jalajittelutaitoja, esim.
oikeaoppinenjasujuvabiojitteiden kompostointi.

- Yllapidetddnluontosuhdetta: tutustutaan luontoonja
litkutaan luonnossa, tiedotetaan luontopoluistaja
retkeilyrakenteistaja pidetdin ne kunnossa.

Terveellinen ja turvallinen elinymp'airisté

Terveellinen ja turvallinen
elinymparisto

Kaikki ikaryhmat
Toimenpiteet ja tekijat 2026

- Kaynnistetdan vuokra-asumisen rakennusprojekti.
- Tekninenjohtaja
- Tuetaan neuvonnalla nuorten perheiden asumisuran alkua.
- Tekninenjohtaja
- Jaetaan tietoalajittelusta.
- Ympdristotarkastaja
- Kaytetddn vieraslajitorjunnassa Crowdsorsan
ympadristosankarit-alustaa.
- ymparistotarkastaja
- Kéytetddn koulujen arjessaldhiluontoa
oppimisympadristona.
- Rehtorit
- Kehitetiian varhaiskasvatukseen luontovuosikello.
_ VKPK]



Rautalammin kunta

Kaikukortti-kohteet
Rautalammilla

Rautalammilla Kaikukortti-kohteita ovat

- uimahalli (max 30 kdyntid / vuosi)

- kuntosalit (avainpantti on kuitenkin
maksettavaitse)

- kansalaisopisto (1 kurssi /lukuvuosi)

- Rautalammin museo

Muiden tahojen hyvinvointipalvelut



Rautalammin kunta Muiden tahojen hyvinvointipalvelut

Muiden tahojen tarjoamat palvelut
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Pohjois-Savon
hyvinvointialue

\

Kiireellinenhoitojapdivystys
- https://pshyvinvointialue.fi/kiireellinen-hoito-ja-

paivystys

Lasten,nuortenjaperheidenpalvelut

\

- https://pshyvinvointialue.fi/lasten-nuorten-ja-

perheiden-palvelut

- Omaperhe-palvelu:
https://omaperhe.fi/aluesivu/Pohjois-

Savon%20hyvinvointialue?mc=686
Ikddntyneidenpalvelut
- https://pshyvinvointialue.fi/ikakeskus

1

\

Mielenterveys-japdihdepalvelut
- https://pshyvinvointialue.fi/mielenterveys-ja-

paihdepalvelut

Muiden tahojen tuottamat palvelut: hyvinvointialue

Pohjois-Savon

hyvinvointialue

\

Terveys-jasairaanhoitopalvelut
- https://pshyvinvointialue.fi/terveys-ja-

sairaanhoitopalvelut
Tyoikdistensosiaalipalvelut
- https://pshyvinvointialue.fi/tyoikaisten-

sosiaalipalvelut

Vammaispalvelut
- https://pshyvinvointialue.fi/vammaispalvelut
Tietoasosiaali-jaterveyspalveluistaUkrainastasaapuville

- https://pshyvinvointialue.fi/tietoa-sosiaali-ja-

terveyspalveluista-ukrainasta-saapuvalle

Pelastustoimenpalvelut
- https://pshyvinvointialue.fi/pelastustoimen-
palvelut



Rautalammin kunta Muiden tahojen tuottamat palvelut: seurakunnat

Rautalammin evankelis- Kuopion ortodoksinen
luterilainen seurakunta seurakunta

1

Tukea arjen ongelmiin diakoniatyosta
- https://www.rautalamminseurakunta.fi/apua-ja-

tukea/arjen-ongelmat - Tukeaarjen ongelmiin diakoniatyosta
- Ruoka-apu - https://ortkuopio.fi/toiminta/diakoniatyo-ja-
- https://www.rautalamminseurakunta.fi/apua-ja- vapaaehtoisuus/
tukea/ruoka-apu - Surujakriisit: pdivystdva pappi
- Surujakriisit - https://ortkuopio.fi/
- https://www.rautalamminseurakunta.fi/apua-ja- - Osallisuusjayhdessd tekeminen
tukea/suru-ja-kriisi - https://ortkuopio.fi/toiminta/
- Tukilapsiperheille

- https://www.rautalamminseurakunta.fi/apua-ja-

tukea/tukea-lapsiperheille-yhteistyossa-kunnan-kanssa

- Perheneuvonta:
https://www.kuopionseurakunnat.fi/perheneuvonta
- Osallisuusjayhdessd tekeminen
- https://www.rautalamminseurakunta.fi/tule-mukaan
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SPR

- Ystdvdtoiminta

- Ystdvdn tupa—-toiminta

- Muistojen pysakki

- Saattajavilitys

- Maahanmuuttajien kielen oppimisen tuki
- Vapaaehtoistuki arjessa

- Yhteystiedot: pirkko.annalal@gmail.com

Lelpatiimi
- Ruoka-apu

- Yhteystiedot: makintuil0@gmail.com

Muiden tahojen tuottamat palvelut: jarjestot

Elakeliitto

- Tapahtumatjatilaisuudet
- Kerhot

- Lauluryhma

- Vapaaehtoistyo

- Yhteystiedot: ikkiluut47@gmail.com

MLL

- Tilaisuudetjatapahtumat
- Vanhemmuuden tuki
- https://www.mllLfi/yhdistykset/mannerheimin-

lastensuojeluliiton-rautalammin-

paikallisyhdistys-ry/




Rautalammin kunta Muiden tahojen tuottamat palvelut: jarjestot

‘ . Kylayhdistyksia
Rautalammin urheilijat YAy o
- KerkonkoskenKettera
- ohjattualiikuntaaeriikdaryhmille - https://visitkerkonkoski.fi/
- https://www.rautalamminurheilijat.fi/ - Myhinpdanseudunkyliyhdistys

- pj2025myhinpaa@gmail.com
- Saikari-Vaajasalmenkyldayhdistys
- Esa.vilkki@sitowise.fi
- Kiesimdnkyldyhdistys

- Saara.hila@gmail.com
- Hankamdenkyldyhdistys

- www.hankamaenkyla.fi
Rautalammilla toimivat muut - Koipiniemenkylitoimikunta

jarj estot jayhdistykset - koivistoinenvirpi@gmail.com
- KorholankyliyhdistysVdinostd Veikkoon

- matti.jaamalainen@gmail.com
- Pakarilankyldtoimikunta

- https://www.rautalampi.fi/yhdistykset/




Rautalammin kunta Muiden tahojen tuottamat palvelut

UNICEF

- Tietoalapsen oikeuksista
- Koulutuksialapsen oikeuksista
- hteps://www.lapsiystavallinenkunta.fi/

Rautalammin museo

- Nayttelyt, tilaisuudet ja tapahtumat, tieto- ja
kuvapalvelu
-  www.rautalamminmuseo.fi



Rautalammin kunta

Rautalammin kunta

- Kirjaston johtaja Seija Osterberg
- Puh.040178 7004

- Kulttuuri- javiestintakoordinaattori Tiina Laitinen
- Puh.0503396954

- Vapaa-aikasihteeriInna Kddridinen
- Puh.0405765952

- LiikuntaneuvojaJanne Mensonen
- Puh.0408284831

- Koulunuorisotyontekija Janne Poikolainen
- Puh.0407751091

- Sivistys-jahyvinvointijohtaja Matti Vdnttinen
- Puh.040480 1492

Yhteystiedot
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Kasittelykierto

- Vanhus-javammaisneuvosto 24.02.2025

- Nuorisovaltuusto RauNo0 09.12.2025

- Opiskeluhuollon ohjausryhma 24.11.2025

- Ehkdisevin pdihdetyon tyoryhma 17.11.2025
- LANU-LAPE-ty6ryhmai 06.11.2025

- Hallinto-osaston viikkopalaveri19.11.2025

- Teknisen osaston viikkopalaveri 13.11.2025
- Nuoriso-jaliikuntatiimin palaverit 29.10.2025ja 12.11.2025
- Hyvinvointilautakunta 26.11.2025

- Kunnanhallitus 08.12.2025

- Kunnanvaltuusto 16.12.2025

Yhteystiedot



